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Resumo: O transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) é uma condicdo sujeita a controvérsia. A despeito
do fato de existir suficiente evidéncia da eficacia da utilizacdo de farmacos de acéo psicoestimulante no tratamento do
TDAH existe um crescente interesse por parte de pais e professores na abordagem nutricional deste distdrbio
neurocomportamental. Em virtude disto, cresce a cada dia os estudos na area da nutrigdo, relacionando-se deficiéncias
nutricionais com doencgas neuroldgicas, como o TDAH. A partir desse contexto, o objetivo desta revisao foi compreender
a importancia da nutricdo para o transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade. O estudo consistiu de uma revisao
com base na andlise de referéncias obtidas nas bases de dados Medline, LILACS, Google Académico e literatura
cinzenta, realizando as buscas por descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Salde (DECs), com o
unitermo “Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade” em combinagdo com os termos “nutricao”, “hiperatividade”
e “TDAH”. Foram selecionados cento e dezessete artigos iniciais, que apds analise dos critérios de exclusdo e de
inclusdo, resultaram em quatorze artigos, que foram analisados por completo. Uma adequada nutricdo do paciente com
TDAH é uma estratégia positiva, que pode reduzir a gravidade do estado do transtorno, diminuir as complicagfes, e
melhorar o tratamento do paciente..

Palavras-Chave: Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade. TDAH. Hiperatividade. Nutricao.

Abstract: The attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a condition subject to controversy. Despite the fact that
there is sufficient evidence of the effectiveness of the use of drugs in the treatment of psychoactive action ADHD there is
a growing interest on the part of parents and teachers on this nutritional approach neurocomportamental disorder.
Because of this, grows every day in the area of nutrition, relating nutritional deficiencies with neurological disorders such
as ADHD. From this context, the objective of this review was to understand the importance of nutrition for attention deficit
hyperactivity disorder. The study consisted of a review based on the analysis of references obtained in the databases
Medline, LILACS, Google Scholar and grey literature, performing the search for registered descriptors in health sciences
descriptors (DECs), with the unitermo "Attention deficit hyperactivity disorder "in combination with the terms" nutrition ","
hyperactivity "and" ADHD ". 117 initial articles were selected after analysis of the inclusion and exclusion criteria, resulted
in fourteen articles, which were analyzed. Adequate nutrition of patients with ADHD is a positive strategy, which can
reduce the severity of the State of disorder, decreasing the complications and improve patient care.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder. ADHD.Hyperactivity.Nutrition.

Introducéo de dificuldade de aprendizagem. Entende-se por

A ideia de que a saude € um bem cuja Dificuldade de Aprendizagem, problemas

manutencdo depende, antes de mais nada, do - .
neurolégicos que abalam o funcionamento do

comportamento e empenho de cada um, esta .
cérebro para compreender, recordar ou
comunicar dados. (BOHRER, 2014).Smith e

Strick (2012) afirmam que individuos com

cada vez mais disseminada. A compreensao
deste principio ndo €, no entanto, condi¢cdo
suficiente para que o individuo assuma a sua Dificuldade de Aprendizagem podem ter
cota de responsabilidade na defesa da sua
saude e dos seus (VIANA e ALMEIDA,

1998).Toda criangca tem potencialidade e

hiperatividade, inquietacdo, fraco alcance de
atencao, dificuldade para seguir instrugoes,

imaturidade social, dificuldade com a

vontade de aprender, isto deixa de ocorrer ~ . - .
conversacao, inflexibilidade, planejamento e

quando: (I) ndo ha estimulo, (Il) o metodo de habilidades organizacionais deficientes,

ensino ndo esta adequado, (lll) a crianca esta distracdo, falta de destreza e falta de controle

com problemas emocionais e ainda ndo possui . . : :
dos impulsos, ou seja, o jovem perde facilmente

maturidade o suficiente ou apresenta algum tipo . .
o interesse pelo que esta fazendo, comporta-se
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de forma imatura, sente dificuldade ao se
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expressar, € teimoso, tem dificuldade de
organizar suas atividades, falta concentracao,
parece desajeitado, reage automaticamente sem
pensar.O transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) é uma condi¢do sujeita a
controvérsia. Até mesmo a denominacao
“transtorno” utilizada na nomenclatura brasileira,
em vez de “desordem” — que seria a traducédo
literal do inglés “disorder’” —, ndo esta imune a
(MESSINA; TIEDEMANN,

2009).Segundo Bohrer (2014), é um transtorno

discussao

neurobioldégico com tendéncias cronicas, muito
comum na fase da infancia e da adolescéncia,
podendo continuar por toda a vida do individuo.
Algumas caracteristicas notaveis e perceptiveis
sdo a desatencao, atividade motora em demasia
impulsividade, porém essas caracteristicas nem
sempre sdo perceptiveis aos professores que
nao tém formacao em psicopedagogia, 0s quais
fazem, erroneamente, um falso diagnostico dos
alunos, baseados apenas nosS processos
comportamentais.A despeito do fato de existir
suficiente evidéncia da eficacia da utilizacdo de
farmacos de acdo psicoestimulante no
tratamento do TDAH existe um crescente
interesse por parte de pais e professores na
deste distarbio
neurocomportamental (INGRAM; HECHTMAN;
MORGENSTERN, 1999; BARBARESI
2007; BLOCH; MULQUEEN, 2014).

Deficiéncias nutricionais podem interferir

abordagem nutricional

et al,

no crescimento e desenvolvimento inicial e
funcdo do cérebro, muitas vezes por restringir a
mielinizacdo, arborizacdo dendritica e a
conectividade sinaptica que ocorrem no inicio da

vida. Os niveis dos neurotransmissores (por

exemplo: serotonina, dopamina, norepinefrina,
acetilcolina) podem ser alterados, resultando em
alteracbes neuroanatdmicas, neuroquimicas ou
neurometabdlicas. As consequéncias funcionais
dessas alteracbes variam, dependendo da
deficiéncia nutricional especifica e 0 momento da
deficiéncia relativa para o0s processos de
desenvolvimento neurolégicos (FERNANDES,
2007).Entre os tratamentos nutricionais que tém
sido propostos para o TDAH ao longo dos anos,
incluem-se diversos tipos de intervencoes,
incluindo dietas de restricdo e eliminagdo de
alimentos (Restricition and Elimination Diets —
REDSs), bem como a suplementacdo com &cidos
graxos 6mega-3 e outros suplementos — sendo
zinco,
(ALVARENGA, 2017).Em virtude disto, cresce a

cada dia os estudos na area da nutricao,

ferro e magnésio os mais comuns

relacionando-se deficiéncias nutricionais com
doencas neuroldgicas, como o TDAH. A partir
desse contexto, o objetivo desta revisdo foi
compreender a importancia da nutricdo para o

transtorno do déficit de atencao e hiperatividade.

Metodologia
O presente estudo € caracterizado como um

estudo bibliografico, de carater descritivo, com
analise de referéncias obtidas nas seguintes
bases de dados: Literature Analysis and
Retrieval System online/PubMed (Medline) e
Literatura Cientifica e Técnica da América Latina
e Caribe/BVS-Biblioteca Virtual
(LILACS),

cinzenta (busca manual). Para identificar todas

em Saude
Google Académico, e literatura

as publicacdes relevantes, foram realizadas
buscas nas bases de dados quanto aos ultimos

dez anos, até 31 de maio de 2018. A estratégia
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de busca foi definida por descritores cadastrados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECs),
com o unitermo “Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade” em combinagdo com
os termos “nutricdo”, “hiperatividade” e
“TDAH”.Os critérios de inclusdo foram definidos
previamente: idiomas

artigos redigidos nos

portugués, inglés e espanhol; limitados a
humanos; e publicados nos ultimos dez anos. Os
critérios de exclusdo de artigos compreenderam:
artigos de revisdo ndo disponiveis na versao
completa, artigos ndo concernentes a transtorno
do déficit de atencdo com hiperatividade; que
ndo se referissem aos critérios definidos para
inclusdo.A selecdo dos estudos foi realizada
identificando o total de referéncias da busca de
dados nas bases eletrbnicas e na busca manual,
excluindo as duplicadas, e em sequéncia, uma
triagem por meio da leitura do titulo e resumo.
As referéncias selecionadas foram analisadas
por completo, nas quais, foi feita a extracdo dos
dados (autor, ano de publicacdo e objetivo). Os
manuscritos foram avaliados quanto a principal
guestdo da pesquisa: influéncia da nutricdo no
transtorno do déficit de

atencdo com

hiperatividade. Todos o0s artigos que se
enquadravam com o desenho do estudo, foram
incluidos na avaliacdo.Para realizacdo deste
estudo, os pesquisadores tomaram como base a
Lei n° 9610 de 19 de fevereiro de 1998, que
altera, atualiza e consolida a legislacdo sobre
direitos autorais e da outras providéncias

(BRASIL, 1998).

Resultados e Discussoes
O resultado da busca nas bases de dados

resultou em: trinta e nove (39) artigos do

Medline, um (01) do LILACS, setenta e trés (73)
do Google Académico, e quatro (04) da literatura
cinzenta. Dos 117 artigos iniciais, 01 era
duplicado e foi excluido da analise. Dos 116
artigos restantes, foi realizada uma triagem por
meio da leitura do titulo e resumo, e foram
excluidos 102 artigos, por estarem enquadrados
nos critérios de exclusado, restando 14 artigos
para analise completa desta revisdo e em
seguida realizada a extracdo dos dados, o0s
guais estdo descritos na Tabela 1 com suas

respectivas caracteristicas.

Quadro 1 — Descricéo dos artigos localizados na
base de dados

Titulo Autor (es) Ano de Objetivo
Publicacao
Avaliar o consumo de
corantes artificiais
presentes em
refresco  em  po,
Avaliagédo do refrigerante,  balas,
consumo de pirulito, gelatina e
corantes picolé de cor
alimentares amarela, consumidos
amarelos por ANIO,\L\‘ 10, 2014 por estudantes com
lactentes e T idade entre (0 a 1
criangas em ano e 11 meses de
idade pré- idade) e criangas
escolar com idade entre 2 a 5
anos e 11 meses da
rede particular de
ensino da cidade de
Campo Mouréo.
Analisar as
diferencas na
Fatty acid ingestdo  alimentar,
status and particularmente  de
behavioural COLTER, amdos‘ _ graxos
symptoms of . essenciais e
b A L.; ] .
Attention CUTLER determinar se isto
Deficit C. ' 2008 poderia explicar as
Hyperactivity MECKLIN :im_omallas tipicas em
Disorder in acidos graxos de
. G, K. A. .
adolescents: A células vermelhas do
case-control sangue observadas
study em estudos
anteriores de
criangas pequenas.
. Avaliar a relacéo dos
Dietary L ~
principais padrbes
patterns and dietéticos identificado
atten_n_on AZADBAK pela andlise fatorial
deficit HT, L 2012 ara transtorno
hyperactivity ESMAILZA para o
disorder A déficit/hiperatividade
. v (TDAH) em um grupo
among Iranian . :
b de criangas em idade
children RSN
escolar iranianos
Interaction of Comparar os fatores
genes and FIELD, S. 2014 de risco de sindrome
nutritional S. de
factors in the hiperactividade/défice
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etiology of de atencéo (TDAH) e
autism and espectro do autismo
attention desordem (ASD) para
deficit/hyperac idade/sexo-controles
tivity com particular
disorders: A atencdo a historia
case control familiar, idade
study parental e nutricdo.
Infant Relatar associagtes
Malnutrition Is entre desnutricdo
Associated infantil e problemas
with Persisting \(JB’T?LLeEtE’I 2012 de atencéo em
Attention o adultos de meia-
Deficits in idade.
Middle Adulth
Iron and Analisar  evidéncias
attention sobre o status de
déficit / ferro, bem como
hyperactivity estudos de
disorder: what suplementacéo de
is the CORTESE 2012 ferro, em individuos
empirical ,S.etal com transtorno de
evidence so déficit de atencéo
far? A (TDAH)
systematic
review of the
literature
Nutritional Determinar o estado
status and nutricional e
feeding alimentar em
problems of , criancas com
children with SHA'AR, 2016 problemas de TDAH
: N. et al -
attention com idades entre 4-
deficit 12 anos.
hyperactivity
Disorder
Estudar hébitos
alimentares em um
Modelo grupo de ) pacientes
dietético en com deficit €
pacientes con - dgsordgm de
déficit de TRAVE, T. 2013 hiperatividade
atencion D. etal (TDAH) com
h - tratamento de uso
ehiperactivida
d proI_onggdo de
metilfenidato  (MTF-
LP) e cuidados
prolongados.
Nutrition, Analisar a nutrigéo,
immunological mecanismos
mechanis?ms \'/AEiL?EK’ 2014 imunoldgicos e
and dietary ' él € dietéticos, e
immunomodul imunomodulagdo em
ation in ADHD TDAH.
Investigar as
Food intake variaveis
and serum hematoldgicas
levels of iron relacionadas a
in children and | MENEGAS deficiéncia de ferro e
2010 o ~ .
adolescents SI, M. et al a ingestdo alimentar
with attention- no transtorno de
deficit/hyperac déficit de
tivity disorder atencédo/hiperatividad
e.
Consumo Avaliar o efeito do
materno de consumo materno de
cafeina cafeina durante a
durante a gestagdo e do
gestacéao, consumo de agucar
consumo de pela crianca sobre o
acUcar pela desenvolvimento de
crianca e S”B/AP’ B. 2016 TDAH aos seis anos
Transtorno de ' de idade, entre as
Déficit de criancas
Atencao/Hiper pertencentes a
atividade Coorte de
(TDAH) aos Nascimentos de
seis anos de Pelotas de 2004.
idade
Transtorno de BRzZOzO Analisar a visdo de
Déficit de WSKI, F. 2009 pais e professores
Atengdo com S, sobre o diagnoéstico

Hiperatividade CAPONI, do Transtorno de
: classificagéo S. Déficit de Atengdo
e classificados com Hiperatividade
(TDAH) e seu efeito
sobre as criancas

com esse problema.
Abordar a
importancia de
minerais, vitaminas,
aminoéacidos, acidos
. graxos essenciais e
Nutrigdo no fitoterapicos na

transtorno de VIUDES, ).

PP ; reducéo dos
deéficit de DR 2014 sintomas da doenca
atencéo e BRECAIL influéncia  nos

hiperatividade O, M. K. por  In

(TDAH) processos )

neurolégicos, além
de suas correlagdes
com
hipersensibilidades
alimentares.
Conduzir uma revisdo
Abordagem ndo-sistematica  da
nutrolégica do literatura  disponivel
transtorno do ALVAREN sobre a abordagem
déficit de GA/N. T. 2017 nutrolégica do
atencéo e G Transtorno do Déficit
hiperatividade de Atencao e
em criangas. Hiperatividade
(TDAH) em criangas.

Baseando-se na literatura analisada é percebido
gue a nutricdo tem se destacado como fator
importante no desenvolvimento de individuos
com transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade.E possivel perceber, segundo os
estudos analisados, que o uso da alimentacéo &
considerado altamente significante para o
guadro evolutivo deste tipo de transtorno, visto
gue, os cuidados a estes pacientes € um dos
grandes desafios para os profissionais que
atuam na area de saude, onde o diagndstico
completo ainda é muito subjetivo.De acordo com
0s estudos de Azadbakht e Esmaillza (2012);
Viudes e Brecailo (2014); Colter,
Meckling (2008); Travé e colaboradores (2013) e

Alvarenga (2017) uma particular atencéo tem

Cutler e

sido dada no papel do metabolismo de éacidos
graxos na sintomatologia de TDAH. Ja segundo
Cortese e colaboradores (2012) e Menegassi e
colaboradores (2010), a ateng&o nutricional esta
micronutrientes,

voltada a deficiéncia de

destacando principalmente o ferro. As caréncias
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e desequilibrios nutricionais sdo comuns no
TDAH, porém, ainda h& controvérsias sobre
suas causas, com hipoteses de que a propria
doenca aumenta as necessidades nutricionais
ou de que este papel € exercido pela medicacao

empregada no tratamento desses individuos.

Conclusbes
O atendimento nutricional visa a promocéo da

saude do paciente por meio da recuperagao ou
manutenc¢do do estado nutricional. Para isto, 0
nutricionista necessita ter em maos o diagnostico
nutricional, pois quanto mais preciso ele for,
mais coerente é a prescricdo dietética diante dos
objetivos pretendidos.Cuidar de alguém que
precisa de atencdo € um ato proveniente da
origem da Medicina, ha aproximadamente 25
séculos, por Hipdcrates. Em seus
procedimentos, ele estruturava o exercicio do
conhecimento em pilares éticos que ficaram
evidentes em seu juramento proposto aos
meédicos de seu tempo e motivo de reflexdo até
os dias atuais (CASTRO e RODRIGUES, 2015).
O cuidado nutricional, ja reconhecido por
Hipocrates, foi imortalizado pela frase: “Que o
teu alimento seja o teu remédio e que teu
remédio seja o teu alimento”, enfocando a
nutricdo e a alimentagdo como importante
terapia de pacientes. Atualmente, esse cuidado
nutricional é de competéncia e responsabilidade
do nutricionista (CASTRO e RODRIGUES,
2015).As informagdes devem ser transmitidas e
trabalhadas em conjunto com os profissionais
das diversas éareas, de modo a favorecer a
integracao de todos os envolvidos no cuidado do
paciente (LEITE, CARVALHO e MENESES,

2005). Uma adequada nutricdo do paciente com

TDAH é uma estratégia positiva, que pode
reduzir a gravidade do estado do transtorno,

diminuir as complicagdes, e melhorar o

tratamento do paciente.Com base no exposto,
cabe uma avaliacdo minuciosa do estado
nutricional e caréncias nutricionais que podem
acometer criancas com hiperatividade e déficit

de atencdo, considerando-se intercorréncias

durante a gestacao, crescimento e

desenvolvimento, com a finalidade de sana-las
por relativa importancia desses micronutrientes

para o adequado funcionamento neurologico.
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